
菲律宾巴拉望+维萨亚斯群岛9天纯玩跟团游（科隆岛+宿
务+薄荷岛+杜马盖地）

产品编号：TCN-PHG-008

行程天数：9天8晚

简要行程：科隆岛（塔皮亚斯山+A线&C线跳岛游+）-宿务（麦哲伦十字架+圣婴教堂+圣佩特罗堡）-薄

荷岛（纳帕林礁+罗博河游船+眼镜猴保护区+巧克力山+巴里卡萨岛）-杜马盖地（阿波岛）

游玩类型：徒步、泻湖、海滩、岛屿、游泳、浮潜、沉船、山丘、海豚、野生动物、世界遗产、沙丁鱼

洄游

出发地址：科隆岛

旅游类型：精品小团游

导游&司机：英语导游，驾驶经验丰富的当地司机

详细行程

用餐：餐食自理

住宿：科隆岛

欢迎来到被誉为菲律宾“海上乌托邦”的科隆岛。科隆岛位于巴拉望岛北部，以其世界级
的潜水胜地而闻名，特别是著名的科隆沉船遗址，那里曾是二战时期日本军舰的安息之
所，如今却化身为五彩斑斓海洋生物繁衍生息的乐园。此外，清澈见底的凯央根湖，被
誉为亚洲最洁净的湖泊之一，以其晶莹剔透的水质吸引着无数游客驻足。无论是探索神
秘的沉船、在原始白沙滩上放松，还是登顶塔帕亚斯山俯瞰壮丽海景…，科隆岛都是您
不可多得的理想之选。

抵达科隆岛：接机服务+塔皮亚斯山D1







https://www.tibetcn.com/


抵达科隆岛后，我们的司机将在机场出口迎接您的到来，并送您前往酒店办理入住手
续，您可在酒店稍作休息。

下午您可来一场短暂的轻徒步，前往科隆岛的最高点-塔皮亚斯山的山顶，俯瞰科隆镇和
周边美丽景色。【塔皮亚斯山Mt Tapyas】又因山顶有钢制的十字架，得名十字架山，前
往山顶共需攀爬721级台阶，最高海拔约620米，建议下午3点半左右前往，可邂逅美丽
的夕阳景色。

抵达建议：

1、飞机：您可以从菲律宾的马尼拉、宿务、克拉克等主要城市乘坐飞机飞往距离科隆镇
约25公里的布桑加机场；

2、渡轮：如果您已到达爱妮岛，可乘坐渡轮前往科隆岛，耗时约3.5小时。

PS：如果您需要机票或渡轮票协助代订服务，可联系我们安排。



塔皮亚斯山 塔皮亚斯山

用餐：含早餐,含午餐

住宿：科隆岛

今天您将开启科隆岛最经典的A线跳岛游。

早餐后，您将先前往游玩菲律宾最干净湖泊-凯央根湖，【凯央根湖Kayangan Lake】又
称镜湖，是菲律宾的国湖，位于科隆岛的中心地带。其湖水如水晶般透明，周围环绕着
高耸的石灰岩峭壁和茂密的植被，景色宜人。在这里，您可以沉醉在美丽的湖光山色之
间，也可在此浮潜和游泳，探索丰富、美丽的水下世界。

随后前往绿泻湖游玩，【绿泻湖Green Lagoon】是科隆岛最迷人的泻湖之一，拥有碧
绿、清澈透明的湖水，四周是被翠绿植被覆盖的嶙峋岩石，景色十分漂亮。泛舟湖上，
您可以放松身心、静心感受自然之美，也可将水下风光一览无余。

科隆岛A线跳岛︎游：凯央根湖+绿泻湖+奎恩礁+白色沙滩+CYC海滩+珊瑚岛D2









之后继续出发，前往奎恩礁游玩，【奎恩礁Quin Reef】又称海上双子峰，因其形状像两
个山峰矗立在海面上而得名。这里拥有最丰富多彩的水下世界，您可以在此体验浮潜和
水下漫步，与一群群色彩斑斓的鱼和彩色珊瑚共舞。

随后来到白色沙滩游玩，【白色沙滩Atwayan Beach】是科隆岛最长的海滩，拥有干净
洁白的沙滩、清澈见底的海水和特色小竹屋。在这里，您可以在平静的海水中畅游，或
是晒晒日光浴，享受悠闲的度假时光。

然后前往游玩CYC海滩，【CYC海滩CYC Beach】又称科隆青年俱乐部海滩，是CYC
小岛上的一个浅滩，以其洁白的沙滩、丰富的水下世界而闻名，非常适合刚接触潜水的
新手浮潜和深潜练习。在这里您可以在红树林树荫下放松休息，欣赏美景，也可在水中
嬉戏、游泳。

最后来到著名的浮潜胜地-【珊瑚岛Las Isla De Coral】游玩，在这里，您可以潜入水
下，与多彩的珊瑚和热带鱼一起畅游，了解神秘的水下世界，为这天的跳岛冒险之旅画
上完美的句号。游玩结束后，返回酒店休息。



凯央根湖 凯央根湖

用餐：含早餐,含午餐

住宿：科隆岛

今天您将开启精彩的科隆岛C线跳岛游，探索奇幻多彩的水下世界和陈旧神秘的沉船。

早餐后，您会在导游的带领下乘船约2小时来到帕斯岛游玩，【帕斯岛Pass Island】宛
如海洋中的一片私人绿洲，这里拥有绵延无尽的柔软白沙、微风中摇曳的椰子树、辽阔
美丽的海景风光，是个放松身心的好去处。在开始旅程之前，不妨花点时间在这里清澈
的海水中畅游，享受悠闲美景与悠闲时光。

之后，继续前往游玩科隆岛最大的珊瑚花园-吕宋珊瑚花园。【吕宋珊瑚花园Lusong

Coral Garden】是巴拉望科隆岛著名的珊瑚浮潜区域，拥有规模之大、珊瑚品种和色彩
之丰富的珊瑚区，以及在阳光照耀下闪闪发光的呈现蓝色、绿色的海平面，在这里，您

科隆岛C线珊瑚礁和沉船跳岛游：帕斯岛+吕宋珊瑚花园+吕宋炮艇+东汤加沉
船

D3


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可以潜入水下，探索色彩缤纷的水下珊瑚世界。

接着前往参观吕宋炮艇，【吕宋炮艇Lusong Gunboat】是一艘二战时期被美军击沉的日
本吕宋舰，现已成为潜水员和浮潜者必打卡景点。这艘炮艇残骸侧卧在约10米深的浅水
处，无需深潜，只需要带着浮潜装备，就可以触到沉船的船舷，感受到那长满珊瑚和铁
锈的海底奇舰！

之后继续旅行，前往参观最著名的东汤加沉船，【东汤加沉船East Tangat Wreck】是另
外一艘日本沉船，没于海底18米处的斜坡上，船尾朝下，船头朝上，船体全长约45米，
您可在沉船周围浮潜，或是从船头的船舱潜入船体内部，探索这处历史遗迹，也可在此
拍摄最佳的沉船打卡照。游玩结束后，返回酒店休息。



帕斯岛 帕斯岛

用餐：含早餐

住宿：薄荷岛

早餐后，我们的司机将送您前往布桑加机场搭乘飞机飞往宿务，抵达宿务后，开始今天
的宿务半日游旅程。

首先您将前往参观宿务的地标性建筑-麦哲伦十字架，【麦哲伦十字架Magellan's

Cross】是由葡萄牙航海家「麦哲伦」所竖立，是用来标志菲律宾人的受洗地点，也是基
督教传入菲律宾的重要标志。在这里，您可以看到别具一格的六角亭设计和穹顶精美的
壁画，也可聆听导游的讲解，进一步了解背后的故事。

之后前往参观菲律宾最古老的石砌教堂-圣婴教堂，【圣婴教堂Basilica Minore del

Santo Nino】始建于1565年，内部供奉着幼年耶稣像，教堂曾经历多次战火洗礼，但内
部圣婴像丝毫无损，因此当地人称为神迹显灵，而加以膜拜。

然后前往参观历史悠久的圣佩特罗堡，【圣佩特罗堡Fort San Pedro】和马尼拉圣地亚
哥城堡并称为菲律宾最古老的城堡，始建于西班牙占领菲律宾时期，主要用于保卫岛屿
免受海盗和侵略者的侵扰。您可以在导游带领下，参观城墙、大炮以及旧时战争痕迹
等，了解菲律宾的历史文化。

科隆岛-宿务-薄荷岛：麦哲伦十字架+圣婴教堂+圣佩特罗堡D4


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参观结束后，乘坐渡轮（约2小时）前往薄荷岛，到达薄荷岛后，我们的司机将先送您前
往酒店办理入住手续，之后的时间，您可自由安排。

【薄荷岛Bohol Island】，位于菲律宾中部维萨亚斯群岛的中心，融合了地质奇观、原始
生态与海洋魅力，被誉为“自然与生态的奇幻乐园”。这里以奇特的巧克力山、世界最小
的眼镜猴、延绵的白色沙滩和清澈潜水海域而闻名，是体验跳岛、潜水、探秘热带雨林
的绝佳目的地。



麦哲伦十字架 圣婴教堂

用餐：含早餐,含午餐

住宿：薄荷岛

早餐后，我们的导游将来酒店接您，并送您前往位于邦劳岛北侧的纳帕林礁游玩，【纳
帕林礁Napaling Reef】是潜水和观赏沙丁鱼风暴的绝佳地点，当您潜入水下，您可以看
到成千上万的沙丁鱼水中成群游动，并跟随水流的波动展现出不同的形态，您可以与它
们共游，或是穿梭期间，拍摄最佳旅行打卡照。（小提示：1、最佳游玩时间为6:00
~10:00；2、我们会提供GoPro，以便拍摄震撼水下镜头，您可以保留所有的照片和视
频。）

之后前往游玩有着小亚马逊之美誉的罗博河，您将登上十分具有当地特色的【罗博河游
船Loboc River Cruise】，慢慢地在河上漂流，欣赏周围茂密碧绿的热带森林和清澈透亮
的绿色河流。午餐就在船上享受自助餐，船上还会有歌手现场献唱，气氛十分欢乐轻
松。船行途中还会经过一个建在水上的平台，会在这里停留一会儿，欣赏原住民歌舞表
演，您也可下船与她们共舞。

罗博河巡游结束后，继续前往参观菲律宾眼镜猴保护区，【菲律宾眼镜猴保护区
Philippine Tarsier Sanctuary】是一家对外开放的眼镜猴保护中心，菲律宾眼镜猴是世界
一级保护动物，也是世界上最小的灵长类动物之一，它们小小一只，拥有大大的眼睛和
长长的尾巴，非常可爱。在这里您可以跟随导游的讲解，了解有关眼镜猴的生活习性和
濒危情况，也可以在茂密的树枝之间寻找并拍摄它们可爱的身影。（小提示：1、在参观
期间请勿触摸和大声喧哗；2、在拍照时请不要开启闪光灯。）

薄荷岛一日游：纳帕林礁+罗博河游船+菲律宾眼镜猴保护区+巧克力山D5


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最后前往游玩被誉为世界十大奇景之一的巧克力山，【巧克力山Chocolate Hills】是薄
荷岛的标志性景点，每逢旱季，这处绵延50平方公里，由无数几近完美的圆锥形山丘组
成的山群上的草干枯后变为咖啡色，酷似一大堆巧克力，故而得名，在雨季，山丘则会
被绿意所覆盖，景色也十分不错。此外，这里也是哈利波特骑着魔法扫把横穿巧克力山
脉的拍摄点。在这里，您可以爬上观景台远眺巧克力山全景，欣赏这壮丽奇幻的地质美
景。游览结束后，返回酒店休息。



纳帕林礁 罗博河游船

用餐：含早餐

住宿：薄荷岛

早餐后，导游会来酒店接您，并带您登上前往巴里卡萨岛的船，途中您会经过海豚的自
然栖息地，这片水域生活着至少七种不同的野生鲸鱼和无数的野生海豚，在这里，您将
有机会看到一群群海豚从水中优雅跃出，然后落回清澈的海水中。

观赏海豚小提示：

1、建议清晨日出后出发，此时看到海豚的几率最大；

2、因为海豚是野生动物，所以不一定能保证看到，在等待海豚出现的时间，您可以转而
欣赏美丽的海景；

随后前往巴里卡萨岛游玩，【巴里卡萨岛Balicasag Island】拥有被誉为亚洲最深、最美
丽的水下悬崖和繁茂的珊瑚礁及丰富的海洋生物，是一处不可多得的海洋天堂。在这
里，您可以海水中畅游，邂逅各种美丽的珊瑚礁和热带鱼类等，也可以在白色沙滩上休
息，享受这段美好的宁静时光，感兴趣的话还可前往岛上的东南侧，这是一处观赏海龟
的最佳位置，您将有机会看到海龟在水中优雅的游动，或是停在海草附近进食。

PS：值得注意的是，部分活动可能会受天气的影响而有所调整，因为我们需要首先保证
您的安全，如果天气不佳，比如遇到强风等，我们会与您沟通重新安排或取消活动，感
谢您的理解与配合。

游玩结束后，返回薄荷岛酒店休息

薄荷岛跳岛游：海上观海豚+巴里卡萨岛D6











海上观海豚 海上观海豚

用餐：含早餐

住宿：杜马盖地

早餐后，前往薄荷岛塔比拉兰的港口，乘坐渡轮前往杜马盖地（约2小时），抵达杜马盖
地港口后，我们的司机将送您前往酒店办理入住手续，之后的时间您可自由安排。

薄荷岛到杜马盖地之旅：港口接送D7









杜马盖地 杜马盖地

用餐：含早餐,含午餐

住宿：杜马盖地

早餐后，导游会来酒店接您，并带您前往码头乘船前往阿波岛（约30分钟）游玩。【阿
波岛Apo Island】是一座小火山岛，被誉为世界十大潜水胜地之一，是观赏珊瑚礁、海
龟和多样化的海洋生物的最佳地点。在这里浮潜，您可以在一些浅水区域偶遇绿海龟和
玳瑁海龟，它们或是水中漫游，或是在海草边进食。（小提示：在遇到海龟时请至少保
持3米的观察距离，不要触摸或打扰这些海底精灵。）此外，您也可以探索色彩斑斓的珊
瑚花园，与其他海洋生物（如小丑鱼、蝠鲼等）一起共游。

杜马盖地跳岛游：阿波岛观海龟和海底珊瑚花园D8


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月份 发团日期

四月

2025-04-02

2025-04-10

2025-04-18

2025-04-30

浮潜结束后，返回海滩上享用美味午餐。餐后，您可稍作休息，然后自由探索岛屿，可
以与当地人聊聊天，了解他们的生活方式，也可以前往岛屿南端的观景台，欣赏美丽的
海景。游玩结束后，乘坐渡轮返回杜马盖地的酒店休息。



杜马盖地阿波岛 杜马盖地阿波岛

用餐：含早餐

住宿：/

早餐后，会有一些空闲时间，您可以选择在酒店收拾行李/休息，也可以自由探索这座城
市。之后结束这趟精彩的菲律宾深度游，我们的司机将送您至锡布兰机场，前往下一目
的地。（小提示：杜马盖地飞往马尼拉的航班时长约为1小时30分钟。）

衷心感谢您选择奥德赛旅行网，让我们为您的菲律宾非凡之旅提供服务。希望在未来的
某一天，能够再次迎接您的到来。祝您一路平安！

离开杜马盖地：送机服务D9







发团日期



五月 2025-05-15

六月 2025-06-19

七月 2025-07-17

八月
2025-08-21

2025-08-28

九月 2025-09-18

十月
2025-10-16

2025-10-30

十一月
2025-11-14

2025-11-26

十二月

2025-12-04

2025-12-12

2025-12-24

一月 2026-01-01

1、根据您的旅行需求，可指定行程中的住宿标准，如3~5星级酒店。

2、旅行价格受出行日期、团队人数、酒店等级及其他因素的影响会有所浮动

费用包含

交通：行程所列的陆路和渡轮接送服务

导游：全程提供英语导游

门票：行程中所列景点门票

住宿：行程中所列酒店住宿

餐食：行程中所列餐食（酒店含早）

费用说明



服务：我们的服务从咨询开始，一直到旅行结束，全程为您提供一对一贴心服务

费用不含

证件：入境签证费用

活动：行程中推荐的可选活动和特色游玩项目，如浮潜等

机票：往返菲律宾的国际机票

保险：旅游保险

酒店：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费

其他：因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的
额外费用及一切费用包含中未提及的任何费用

更优惠的费用

在交通，住宿，门票和旅游套餐上享受
最优惠的报价。

早鸟预订还可获得巨额折扣。

专属旅游顾问

资深旅游顾问为您提供24/7专业旅行服
务

门票预订和解决问题的一站式支持 - 过
去十几年口碑保证。

超90％的常客和回头客再次选择我们一
起旅行。

最佳的旅行体验

真正的触摸和品味当地风景，文化和美
食。

纯玩零购物，享受高品质旅行，探索和
发现真正的旅行乐趣。

更专业的服务

经验丰富的司机和导游，确保您的旅行
安全和旅行乐趣。

完善的定制套餐，满足您在各种级别旅
行中的需求。

完整而周到的退改服务，帮助您预防和
减少旅行风险。

为什么选择我们？


