
菲律宾巴拉望爱妮岛4天3晚经典跳岛游（A线+C线）

产品编号：TCN-PHG-005

行程天数：4天3晚

简要行程：爱妮岛：A线（大泻湖+秘密泻湖+清水岛+7突击队海滩+Payong-Payong海滩 ）-C线（直升

机岛+塔皮旦岛+神秘海滩+隐秘海滩）

游玩类型：泻湖、海滩、岛屿、游泳、浮潜、跳岛游、水上活动、自然风光、海洋生物

出发地址：爱妮岛

旅游类型：精品小团游

导游&司机：英语导游，驾驶经验丰富的当地司机

详细行程

用餐：餐食自理

住宿：爱妮岛

欢迎来到菲律宾最著名的旅游胜地之一的爱妮岛，我们的司机将在机场出口迎接您的到
来，并送您前往酒店办理入住手续，剩余的时间您可以自由安排，可在酒店休息，也可
自行探索爱妮岛。

爱妮岛又名埃尔尼多，位于菲律宾巴拉望群岛的西北部，是一片小的群岛，散落着45个
形态各异的岛屿，有着海滩天堂之美誉，这里拥有最美丽的泻湖、白色沙滩、海景、红
树林等自然风光，以及最美丽独特的日落景色，是旅行度假的最佳岛屿。

抵达爱妮岛：接机服务+酒店入住D1
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https://www.tibetcn.com/


抵达建议：巴拉望群岛有两个机场可达：爱妮岛机场（ENI）和普琳塞萨港国际机场
（PPS）。其中爱妮岛机场位于爱妮岛，是一个比较小的机场，可从马尼拉直飞抵达，
但航班较少；普琳塞萨港国际机场又称公主港国际机场，与菲律宾的主要城市都有通
航，您可从马尼拉、宿务、卡迪克兰等城市直飞普琳塞萨港国际机场，然后再转乘汽车
（270公里）或者渡轮前往爱妮岛。（PS：如果您需要机票协助代订服务，可联系我们
安排。）



爱妮岛机场 爱妮岛日落美景

用餐：含早餐,含午餐

住宿：爱妮岛

今天您将开启爱妮岛最经典的A线跳岛游。

早餐后，跟随导游一起前往码头乘船前往米尼洛岛，探索童话般的大泻湖和秘密泻湖。
【大泻湖Big Lagoon】是爱妮岛最出名的景点之一，是由石灰岩洞窟经溶蚀塌陷而形成
的岩石围绕的泻湖，泻湖两侧是高耸的山壁，中间是翠绿清澈的海水，景色十分漂亮。
在涨潮时，您可以乘坐船只进入大泻湖，沉浸式欣赏其美丽景色，在退潮时，船只只能
停在泻湖外，您可以步行或划皮划艇穿过水道进入大泻湖。（PS：租一艘2人乘坐的皮
划艇价格为450比索）

【秘密泻湖Secret Lagoon】是一个被岩壁包围的小泻湖，隐匿在高耸的岩壁之后，也是
电影《海滩》的灵感起源，想要进入其中，需要从岩壁上的一个仅容一人通过的小洞口
进入，并且根据潮汐情况需攀爬或游进去，里面湖水呈现神秘幽然的绿色，景色更加美
丽幽静。

之后继续前往游玩【7突击队海滩Seven Commando Beach】，据说是为了纪念二战期
间在此搁浅的7名士兵而得名，这里拥有一片约一公里长的白色沙滩和湛蓝的海水，沙滩
背后是连绵的椰子树林和当地的竹制小凉亭，是体验菲式热带海岛风情，享受日光浴和
海滩度假的绝佳去处。在这里，您可以一边悠闲的享受清凉的饮料，一边欣赏美丽的海
景，也可在此体验浮潜，如果幸运的话，还可邂逅海龟。

爱妮岛A线跳岛︎游：大泻湖+秘密泻湖+清水岛+7突击队海滩+Payong-Payong

海滩
D2
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随后前往游玩爱妮岛最著名的浮潜胜地-清水岛。【清水岛Shimizu Island】拥有细致如
粉末的沙滩和覆盖着植被的高耸石灰岩悬崖，是爱妮岛地质美景的代表性景点。在这
里，除了欣赏秀丽的风景外，您还可以在此邂逅各种美丽的珊瑚、灵动的鱼类等海洋生
物。

最后，您可以前往Payong-Payong海滩游玩，【Payong-Payong海滩】是米尼洛岛的一
个风景如画的白色海滩，在这里您可以体验在清凉澄澈的海水中游泳、嬉戏的乐趣，又
或是晒晒日光浴和简单的享受宁静的时光、欣赏周边美景。游玩结束后，返回爱妮岛镇
入住酒店休息。



大泻湖 秘密泻湖

用餐：含早餐,含午餐

住宿：爱妮岛

今天您将游玩爱妮岛最热门且最值得游玩的一条路线-C线跳岛游。

早餐后，导游将带您乘坐游船，前往第一站直升机岛游玩，【直升机岛Helicopter

Island】因其岛的形状十分像直升机而得名，这里拥有长达300公尺的细白沙滩和覆盖着
茂密植被的高耸悬崖，其景色十分美丽。并且这里也是浮潜的最佳地点之一，深受一些
高级潜水员的喜爱。在这里，您可以在清澈的海水中与五颜六色的珊瑚和小鱼共舞，也
可以欣赏美丽的海滩风光。此外，如果在合适的季节来到，还有机会看到小海龟被放生
到大海的景象。

之后前往游玩塔皮旦岛，【塔皮旦岛 Tapiutan Island】是爱妮岛最接近外海的岛屿，以
平静的海面、秀丽的海景、密集的珊瑚和鱼群等为主要特色，在这里，无论您是想要浮
潜探索美丽的水下世界，还是在金色的沙滩上晒晒太阳都是一种不错的旅行体验。

随后来到隐藏在高耸崖壁之后的神秘海滩游玩，【神秘海滩Secret Beach】跟秘密泻湖
的进入的方法类似，需要游过一个狭窄的开口才能进入，进入后，仿佛走入了另一个世
界，这里拥有大片平缓的、阳光明媚的白皙沙滩和清澈平静的海水以及几颗高大、随风
摇曳的棕榈树，景色十分美丽。

爱妮岛C线跳岛︎游：直升机岛+塔皮旦岛+神秘海滩+隐秘海滩D3
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月份 发团日期

三月 2025-03-30

四月

2025-04-07

2025-04-15

2025-04-27

游玩结束后，前往今天的最后一站-隐秘海滩。【隐秘海滩Hidden Beach】隐藏在几座
高耸的石灰岩崖壁之后，是另一处宁静美丽的港湾，与神秘海滩相比，这里拥有更加宽
敞、绵长的白沙滩和如同绿松石般清澈透明的海水，让人不禁为之沉醉。最后返回酒店
休息。



直升机岛 直升机岛

用餐：含早餐

住宿：/

今天就将结束这趟精彩的菲律宾爱妮岛度假之旅，我们的司机将送您至机场，前往下一
目的地或返回温馨的家。

衷心感谢您选择奥德赛旅行网，让我们为您的菲律宾非凡之旅提供服务。希望在未来的
某一天，能够再次迎接您的到来。祝您一路平安！

离开爱妮岛：送机服务D4
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发团日期



五月 2025-05-12

六月 2025-06-16

七月 2025-07-14

八月
2025-08-18

2025-08-25

九月 2025-09-15

十月
2025-10-13

2025-10-27

十一月
2025-11-11

2025-11-23

十二月

2025-12-01

2025-12-09

2025-12-21

2025-12-29

1、根据您的旅行需求，可指定行程中的住宿标准，如3~5星级酒店。

2、旅行价格受出行日期、团队人数、酒店等级及其他因素的影响会有所浮动

费用包含

交通：行程所列的陆路和渡轮接送服务

导游：全程提供英语导游

门票：行程中所列景点门票

住宿：行程中所列酒店住宿

餐食：行程中所列餐食（酒店含早）

费用说明



服务：我们的服务从咨询开始，一直到旅行结束，全程为您提供一对一贴心服务

费用不含

证件：入境签证费用

活动：行程中推荐的可选活动和特色游玩项目，如划皮划艇、浮潜等

机票：往返菲律宾的国际机票

保险：旅游保险

酒店：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费

其他：因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的
额外费用及一切费用包含中未提及的任何费用

更优惠的费用

在交通，住宿，门票和旅游套餐上享受
最优惠的报价。

早鸟预订还可获得巨额折扣。

专属旅游顾问

资深旅游顾问为您提供24/7专业旅行服
务

门票预订和解决问题的一站式支持 - 过
去十几年口碑保证。

超90％的常客和回头客再次选择我们一
起旅行。

最佳的旅行体验

真正的触摸和品味当地风景，文化和美
食。

纯玩零购物，享受高品质旅行，探索和
发现真正的旅行乐趣。

更专业的服务

经验丰富的司机和导游，确保您的旅行
安全和旅行乐趣。

完善的定制套餐，满足您在各种级别旅
行中的需求。

完整而周到的退改服务，帮助您预防和
减少旅行风险。

为什么选择我们？


