
菲律宾普林塞萨港4天3晚跟团游（地下河+本田湾跳岛
游）

产品编号：TCN-PHG-002

行程天数：4天3晚

简要行程：普林塞萨港（海星岛+玛瑙贝岛+鲁丽岛+地下河国家公园）

游玩类型：海滩、岛屿、游泳、浮潜、地下河、野生动物、世界遗产、洞穴探险

出发地址：普林塞萨港

旅游类型：精品小团游

导游&司机：英语导游，驾驶经验丰富的当地司机

详细行程

用餐：餐食自理

住宿：普林塞萨港

欢迎来到有着菲律宾最后一片净土之美誉的普林塞萨港。【普林塞萨港Puerto

Princesa】，也称为公主港，位于菲律宾巴拉望岛的中心，是巴拉望的首府，也是菲律
宾面积最大的城市。这里以世界自然遗产-地下河国家公园而闻名，拥有8.2公里长的地
下溶洞河道，可乘船探索奇幻钟乳石景观与原始生态，周边还环绕着洪达湾碧蓝海域和
潜水胜地，适合浮潜、跳岛游，是一个绝佳的旅游度假城市。

抵达普林塞萨港后，我们的司机将在机场出口迎接您的到来，并送您前往酒店办理入住
手续，剩下的时间您可在酒店休息，也可自由探索周边区域，或是找一家餐厅享受美
食。

抵达普林塞萨港：接机服务+酒店入住D1
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https://www.tibetcn.com/


抵达建议：您可以从菲律宾的马尼拉、宿务、克拉克、长滩岛等地乘坐飞机直飞普林塞
萨港机场。（PS：如果您需要机票或渡轮票协助代订服务，可联系我们安排。）



普林塞萨港机场 普林塞萨港机场

用餐：含早餐,含午餐

住宿：普林塞萨港

今天您将开启普林塞萨港最热门的本田湾跳岛游，游玩普林塞萨港最美丽的三个岛屿：
海星岛、玛瑙贝岛和鲁丽岛，享受阳光、沙滩和大海的乐趣。

早餐后，我们的导游会带您前往圣卢尔德斯码头Santa Lourdes Pier乘船前往今日的第一
站-海星岛游玩，【海星岛Starfish Island】顾名思义，这里拥有大量密集的、色彩缤纷
的海星，在一些浅水区域便可随处遇到。您也可以在这里清澈的海水中浮潜，偶遇一些
其他可爱的，诸如小丑鱼等海洋生物。此外，这里还有两个木质的瞭望台，非常适合打
卡拍照。

之后前往游玩今天最大的岛屿-玛瑙贝岛，【玛瑙贝岛Cowrie Island】是游泳、浮潜和徒
步爱好者的天堂，拥有干净清澈的海水，洁白的沙滩，丰富海洋生物。在这里，您可以
徒步探索岛屿，在细腻柔软的沙滩上行走，欣赏四周美丽景色，也可椰子树下或是找一
家酒吧放松身心，享受度假时光，还可在水中游泳、浮潜，或是体验香蕉船、皮划艇等
丰富活动。同时这里也是享用美食的好地点，您可以品尝美味的海滨自助餐，感受真正
的巴拉望美食风味。

然后前往鲁丽岛游玩，【鲁丽岛Luli Island】是一个会在涨潮时消失，退潮时出现的神秘
小岛。当退潮时，您可以看到向着远处延申的白色沙洲；当涨潮时就只能看到房屋，您
可以从房屋上的跳水板上自由跳水，也可以在清澈碧绿的海水中畅游。此外，这里也是
一处享受日光浴、沙洲漫步、喂鱼的好地方。游玩结束后，返回酒店休息。

普林塞萨港本田湾跳岛游：海星岛+玛瑙贝岛+鲁丽岛D2
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用餐：含早餐,含午餐

住宿：普林塞萨港

今天您将深入探索普林塞萨港最著名的景点，也就是被誉为世界新七大自然奇观之一的
【地下河国家公园Underground River National Park】。

早餐后，我们的导游将带您从酒店出发，乘车约75公里（约2小时车程）前往萨邦镇的
萨邦码头，沿途可欣赏巴拉望的美丽原生态风光。抵达码头后，乘船（约20分钟）前往
地下河国家公园的入口。之后换成小船进入地下河。

当您深入洞穴时，您可以看到众多历尽数千年形成的、高耸的钟乳石悬垂而下，和堆积
直上的石笋，与漆黑如墨的河水相映衬，景色巍巍壮观。船游其中，您可以尽情发挥自
己的想象力，寂静黑暗的洞穴，只有小船划过水面的轻柔声音，仿佛步入了另外一个神
奇的地底世界；也可以聆听导游的讲解，深入了解这个洞穴奇观的形成奥秘、独特的生
态系统及相关地质景观介绍。在部分流域，四周会被船上的灯光所照亮，形成美丽莫测
的光影效果，再搭配洞穴内神秘幽静的氛围，让人为之惊叹不已。

此外，在地下河国家公园内，还生活着许多野生动物，比如猴子、蜥蜴、蝙蝠，甚至濒
临灭绝的菲律宾鹰等，它们有时会出现在洞穴入口附近，如果幸运的话还可偶遇这些灵
动的自然精灵。

游玩结束后，前往萨邦镇享用美味午餐，然后返回普林塞萨港。

普林塞萨港-萨邦镇-普林塞萨港：地下河国家公园D3
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地下河国家公园 地下河国家公园



月份 发团日期

四月

2025-04-02

2025-04-10

2025-04-22

五月 2025-05-07

六月 2025-06-11

七月 2025-07-09

八月
2025-08-13

2025-08-20

九月 2025-09-10

十月
2025-10-08

2025-10-22

用餐：含早餐

住宿：/

今天就将结束这趟精彩的菲律宾普林塞萨港探险之旅，我们的司机将送您至机场，前往
下一目的地或返回温馨的家。

衷心感谢您选择奥德赛旅行网，让我们为您的菲律宾非凡之旅提供服务。希望在未来的
某一天，能够再次迎接您的到来。祝您一路平安！

离开普林塞萨港：送机服务D4
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发团日期



十一月

2025-11-06

2025-11-18

2025-11-26

十二月

2025-12-04

2025-12-16

2025-12-24

1、根据您的旅行需求，可指定行程中的住宿标准，如3~5星级酒店。

2、旅行价格受出行日期、团队人数、酒店等级及其他因素的影响会有所浮动

费用包含

交通：行程所列的陆路和渡轮接送服务

导游：全程提供英语导游

门票：行程中所列景点门票

住宿：行程中所列酒店住宿

餐食：行程中所列餐食（酒店含早）

服务：我们的服务从咨询开始，一直到旅行结束，全程为您提供一对一贴心服务

费用不含

证件：入境签证费用

活动：行程中推荐的可选活动和特色游玩项目，如浮潜、皮划艇等

机票：往返菲律宾的国际机票

保险：旅游保险

酒店：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费

其他：因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的
额外费用及一切费用包含中未提及的任何费用

费用说明



更优惠的费用

在交通，住宿，门票和旅游套餐上享受
最优惠的报价。

早鸟预订还可获得巨额折扣。

专属旅游顾问

资深旅游顾问为您提供24/7专业旅行服
务

门票预订和解决问题的一站式支持 - 过
去十几年口碑保证。

超90％的常客和回头客再次选择我们一
起旅行。

最佳的旅行体验

真正的触摸和品味当地风景，文化和美
食。

纯玩零购物，享受高品质旅行，探索和
发现真正的旅行乐趣。

更专业的服务

经验丰富的司机和导游，确保您的旅行
安全和旅行乐趣。

完善的定制套餐，满足您在各种级别旅
行中的需求。

完整而周到的退改服务，帮助您预防和
减少旅行风险。

为什么选择我们？


