产品概要：
产品代码：
线路4：敦煌-嘉峪关-张掖-西宁-青海湖-茶卡-西宁DEP
天数：7天
发团期：4-10月

简要行程：

	天数
	行程
	景点安排
	餐食
	酒店

	第1天
	抵达敦煌
	接机送酒店，自由活动
	/
	敦煌市区酒店

	第2天
	敦煌一日游
	莫高窟，鸣沙山&月牙泉
	B
	敦煌市区酒店

	第3天
	敦煌-嘉峪关
	嘉峪关关城，悬臂长城
	B
	嘉峪关市区酒店

	第4天
	嘉峪关-张掖
	七彩丹霞地质公园，大佛寺
	B
	张掖市区酒店

	第5天
	张掖TRAIN西宁
西宁-青海湖-茶卡
	高铁前往西宁，西宁接站前往青海湖二郎剑景区，住茶卡镇
	B
	茶卡镇酒店

	第6天
	茶卡--西宁
	游览茶卡盐湖，之后返回西宁
	B
	西宁市区酒店

	第7天
	西宁-塔尔寺，离开
	参观塔尔寺，下午送机/送站
	B
	








每日行程：

第1天：抵达敦煌
酒店：敦煌市区酒店

欢迎来到敦煌，一个充满历史和艺术的地方，一个让你心灵得到洗礼的地方！
作为河西走廊上通往广袤西域的边城，许多前往西域的商人临行前将自己的愿望寄托在敦煌石窟的佛像上，敦煌石窟的建造达到空前繁荣的盛况。来自长安城的画匠将都城流行的艺术风格展现在敦煌石窟的墙壁上，为敦煌壁画注入了新的生命力，敦煌壁画上的佛像及飞天形象日趋世俗化，大有雍容华贵的气派。历经几个朝代所开凿及进行艺术创作的敦煌石窟无疑是中国历史上不可多得的文化艺术宝库。

（自由活动推荐地点：敦煌沙洲夜市 ，那里有很多敦煌美食。还有很多特色小点心一定要尝尝，象是杏皮水、驴肉黄面、泡儿油糕等。敦煌当地人爱吃羊肉、鸡肉、牛肉，且擅长做面。）

第2天：敦煌
车程：10KM， 约20min
景点：莫高窟，鸣沙山&月牙泉
酒店：敦煌市区酒店

全天敦煌游览，探秘这座神奇的丝绸之路城市。
莫高窟又称千佛洞，景区由莫高窟数字展示中心和莫高窟石窟两部分组成，拥有大量的壁画、石窟、文物等。
敦煌游玩的首选之地，可以在展示中心观看电影，然后去观赏规模浩大、内容丰富的石窟和壁画艺术。洞窟内到处画着佛像、飞天等，既有高达九层楼的坐像，也有十几厘米的小菩萨，数量众多，形态各异。现在莫高窟对面的三危山下，仿制了部分原大洞窟，使游客在莫高窟的观赏内容更加丰富多彩。

之后前往鸣沙山景区，这里沙山与泉水共处，因沙动有声而得名，古称“沙角山”、“神沙山”。爬上鸣沙山，可以俯瞰月牙泉，还能在山顶上欣赏大漠日落，感受西北大漠的苍凉广阔。月牙泉被鸣沙山环抱，因水面酷似一弯新月而得名，这是鸣沙山景区最著名的地方。

第3天：敦煌-嘉峪关
车程：400KM, 约5 h 车程
景点：嘉峪关关城，悬臂长城
酒店：嘉峪关市区酒店

早餐后，将驱车前往嘉峪关。嘉峪关历史上曾被称为河西咽喉，因地势险要，建筑雄伟，有连陲锁钥之称，嘉峪关是古代丝绸之路的交通要塞，中国长城三大奇观之一（东有山海关、中有镇北台、西有嘉峪关）。

嘉峪关关城是明长城西端的第一重关，也是古代“丝绸之路”的交通要塞。关城始建于明朝，是万里长城沿线最为壮观的关城。这里并不仅是单独的关隘，还分为内城、外城和城壕。外城的雄关水寨可以远摄关城外景，进入内城登上城楼，可以看到祁连山麓。景区内还有很多小摊，有古装合影，卖书法卖字画等，可以一一参观。景区内的长城博物馆更能了解到雄关历史，很值得一去。
【悬臂长城】因筑于约45度的山脊之上，形似凌空倒挂而得名。 悬臂长城是嘉峪关关城的北向延伸部分，是嘉峪关古代军事防御体系的重要组成部分，始建于明嘉靖十八年(1539年),为就地索取的砾石、黄土夯筑而成，只存750米，经1987年修缮，由漫道、垛墙、墩台组成，在首尾各增修一座墩台，共有三座墩台，悬臂长城是万里长城注入嘉峪关时的最后一条长城，被誉作万里长城的尽头。

第4天：嘉峪关-张掖
车程：260KM， 约4h
景点：七彩丹霞地质公园，大佛寺
酒店：张掖市区酒店

早餐后出发前往下一站-张掖，所谓“不望祁连山上雪，错把张掖当江南”，来到张掖，你会发现粗犷的大西北也有柔美的一面。
张掖七彩丹霞旅游景区是中国北方干旱半干旱地区发育最典型的丹霞地貌，是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观的复合区，以地貌色彩艳丽、层理交错、气势磅礴、场面壮观而称奇。
被《中国国家地理》评为中国最美的七大丹霞地貌之一。由红色砾石、砂岩和泥岩组成，造型奇特、气势磅礴。张艺谋的《三枪拍案惊奇》、姜文执导的《太阳照常升起》和电视剧《神探狄仁杰》的外景地。

张掖大佛寺位于张掖市市区内，始建于西夏王朝永安年间，距今已经有九百多年的历史。寺内有一尊国内最大的室内泥塑卧佛，佛身长约有34.5米，肩宽约有7.5米，光是手指就可以平躺一个人。殿内除大佛外，还有十大弟子、十八罗汉等众多的雕像，另外还有记载西游记、山海经的壁画。现在大佛寺可以参观的主要建筑由西到东有大佛殿、万圣殿、藏经殿、土塔和山西会馆几座。

第5天：张掖-TRAIN-西宁-茶卡
车程：高铁前往西宁约2h，接站前往青海湖150KM（约2.5-3h），再入住茶卡镇150KM（约2.5h）
景点：青海湖二郎剑景区
酒店：茶卡镇酒店

清晨搭乘动车前往青海省会-西宁。青海以青藏高原雄浑壮美的自然风光而独树一帜，家喻户晓的青海湖是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖。祁连山的大通山、日月山与青海南山间的断层陷落形成了青海湖。高原大陆性气候造就了青海湖四季的不同美景。
对于旅游者来说，青海湖则是人们心中的圣地，徒步、骑行者的天堂，油菜花的海洋。其中二郎剑是青海湖的热门打卡地，景区以草原，沙滩和动物为主的生态自然资源，深入青海湖，形成一条美丽的风景线。七至八月是去青海湖最好时节，油菜花开大片，一年一度的环湖自行车赛也是那时举行。

探索二郎剑风景区后，沿着风景如画的青海湖畔继续向西行驶。车程至茶卡镇 ，这个迷人的小镇以其令人惊叹的茶卡盐湖而闻名。夜宿茶卡镇。

第6天：茶卡-茶卡盐湖-西宁
车程：300KM，车程约3.5-4h
景点：茶卡盐湖
酒店：西宁市区酒店
早餐后直接前往茶卡盐湖景区，茶卡盐湖是柴达木盆地有名的天然结晶盐湖，中国的“天空之镜”，盐产量可供全国人民使用约75年。茶卡盐湖的湖水中溶解着丰富的矿物质，这些元素与微生物活动共同作用，赋予湖水独特的颜色。湖水的颜色随着季节和天气的变化而变化。
景区里有众多的盐雕可以观赏，还可以乘坐小火车，到盐湖的深处观光。游客可以赤脚走到湖面上观看和拍摄自己的倒影，如果足够幸运，白天可以看到在这些河面上形成的海市蜃楼。

游览茶卡盐湖，之后驱车返回西宁。

第7天：西宁离开
车程：30KM，约40min
景点：西宁塔尔寺
酒店：/

今天将是旅程的最后一站，我们将前往中国藏传佛教格鲁派六大寺院之一，也是世界第二大佛宗喀巴大师的诞生地~塔尔寺。
因先有塔，而后有寺，故名塔尔寺，有600多年历史，是西宁最受欢迎的旅游目的地之一。寺院建筑恢宏、珍宝丰富，香火也非常的旺盛，来到这里能感受到浓郁的宗教氛围。栩栩如生的酥油花，绚丽多彩的壁画和色彩绚烂的堆绣被誉为“塔尔寺艺术三绝”。寺内还珍藏了许多佛教典籍和历史、文学、哲学、医药、立法等方面的学术专著。

参观结束之后，我们将根据大家的返程时间安排送机/送站，结束旅程。


费用包含：
1） 交通：
包含张掖-西宁 动车二等座；
2） 酒店：
提供基础房型的双人间即标间（不保证自然单间即大床房，不占床不提供早餐）
若团内出现单男单女，若有其他单出的同性客人愿意拼房，旅行社会协助安排拼房，若拼不上则需要补单房差
3） 餐食：
包含酒店早餐，正餐自理，导游会协助安排
4） 门票：
含行程所列景点首道大门票及景区内必要的交通工具如区间车
若突发状况不能游览与游客协商调换景点
5） 车辆：
全用车费用（含路桥费，油费，车辆进山费，自由活动时间自理）
用车会根据人数安排，如果游客自行放弃行程，车费不予退还
5）接送：
此行程为散客拼团，接送机的时候，会把相近时间段的客人安排在一起接送，客人等候的时间可能在1.5小时左右不等。提前1天，工作人员或销售人员会提前同游客确认接送时间，若游客不愿意等候，可提前一天通知旅行社安排单独接送，费用自理
6）导游: 
优秀中文导游服务
散客拼团，无法特别指定导游，旅行社会根据实际情况而定
7）保险：
旅游意外险、旅游车座位险、旅行社责任险（三险齐全）
8）附加服务：
每人每天免费提供2瓶矿泉水



费用不含：
1）交通：不含抵达敦煌，离开西宁的大交通
2）单房差：不含单人入住所产生的单房差
3）个人消费：
酒店内洗衣、电话、传真、收费电视、饮料、零食、烟酒等其他个人消费
4）意外情况：
因不可抗拒的客观原因和非旅行社原因（如天灾、战争、罢工、疫情等）或航空公司航班原因、报名人数不足等特殊情况，旅行社有权取消或变更行程，相应的超出费用，旅行社有权追加收取。
5）小费：
建议游客每人每天给导游40--70元RMB。
建议游客每人每天给司机20--50元RMB。

